ARTICULACIONES DEL MIEMERO TORACICO

Articulaciones intermetfacarpianas

Las articulaciones pequeflas formadas
entre los extremos proximales de los me-
tacarpianos estdn encerradas en la cipsula
de la articulacién carpiana, como se ha
descrito antes. Las superficies opuestas de
los cuerpos de los huesos estin estrecha-
mente unidas por un ligamento interdseo
metacarpiano que expenmenta a menudo
una osificacidn mds o menos extensa.

- Articulacion del menudillo

La articulacién metacarpofaldngicd o del
menudillo es un ginglimo formado por la
unién del extremo distal del gran meta-
carpiano, cl extremo proximal de la pri-
mera falange y los huesos sesamoideos pro-
ximales.

Superficies articulares. La super-
ficie articular del gran metacarpiano pre-
senta una curvatura aproximadamentc ci-
lindrica, pero estd dividida por una cresta
sagital en dos porciones ligeramente des-
iguales. La cresta mencionada se aloja en
un hueso formado por la primera falange
por debajo y los dos sesamoideos, juntos
con ¢l ligamento intersesamoideo, por de-
tras. Este Gltimo es una masa de fibro-
cartilago en la que estdn incluidos los sesa-
moideos. Se extiende por.encima del ni-
vel de estos huesos y presenta forma de
surco para recibir la cresta del ‘metacar-
piano; su cara palmar forma un surco
liso para el tendén del flexor profundo.

La cdpsula articular se inserta alrededor
del borde de las superficies articulares. Es
gruesa y amplia por delante, donde se
balla una bolsa 1rterpuest’1 entre ella y los
tendones extensores, pero éstos se insertan
también en la capsula. Posteriormente for-
ma una bolsa de paredes delgadas que se
extiende hacia arriba entre el metacarpia-
no y el licamento suspensorio; aproxima-
damente hasta la altura del punto de bi-
turcacién de este Gltimo (1) la cdpsula esta
reforzada por dos ligamentos colaterales.

(1) Esta bolsa estd en parte limitada por abajo por

una capa de tejido eldstico que parte por dos ramas,

de la porcién distal de la cara palmar del cuerpo
del gran metacarpiano y termina en el ligamento
intersesamoideo. Fue descrita primeramente por Sko-
da, que la designé con el nombre de «ligamento
metacarpointersesamoideo».
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Los ligamentos colazerales, medial y la-
teral, estin parcialmente divididos en dos
capas: la capa superficial parte de la emi-
nencia existente a cada lado en el extremo
distal del gran metacarpiano y pasa en
linea recta al 4rea rugosa existente debajo
del borde de la cara articular de la pri-
mera Falange la capa pmfunda mas cor-
ta y mdis potente, se origina en la depre-
sién existente a cada lado del extremo dis-
tal del metacarpiano y pasa oblicuamente
hacia abajo y atrds para insertarse en la
cara abaxil del sesamoideo y en el extremo
proximal de la primera falange.

La cdpsula estd ademds reforzada por una
capa de fibras oblicuas que pasan a cada lado
por encima del ligamento colateral y terminan
en el tenddn exterior v en la extremidad pro-
ximal de la primera falange. Esa capa puede
ser propiamente considerada mds bien como
fascia que como ligamento.

Movimientos. Consisten en flexién vy
extension, pasando el e]c del movm'ncnto
a través de las inserciones proximales de
los ligamentos colaterales. En la posicion
ordinaria erguida se halla la articulacién
en cstado de flexion dorsal parcial, siendo
cl 4ngulo articular (anterior) aproximada-
mente de 140 a 150 grados (en el miembro
posterior el dngulo es unos 5° mayor). La
disminucién de este dngulo (llamada a ve-
ces «superextensién») es normalmente muy
limitada gracias a la resistencia que ofrece
el aparato sesamoideo, pero varia conside-
rablemente de valor en los diferentes ejem-
plares. La flexién palmar estd limitada sélo
por el contacto del calcafiar con el meta-
carpo. Durante la flexién palmar es po-
sible que se produzca un pequefic movi-
miento transversal.

Ligamentos sesamoideok

Con este titulo pueden describirse cierto
ntimero de importantes ligamentos que es-
tin en conexién con los sesamoideos y que
forman una especie de aparato de sostén
o abrazadera.

El ligamento intersesamoideo no sélo
llena el espacio existente entre los sesamoi-
deos y los une, sino que se extiende tam-
bién por encima de ellos, entrando en la



