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ARTROLOGIA

ARTICULACIONES

Las articulaciones estin formadas por la
unién de dos o mds huesos o cartilagos
por cl intermedio de otros tejidos. El hue-
so constituye la parte fundamental de la
mayoria de las articulaciones; en algunos
casos un hueso y un cartilago o dos car-
tilagos forman una articulacién. El medio
de unién estd formado principalmente por
tejido fibroso o cartilago, o por una mez-
cla de ambos. La unién de partes del es-
queleto por medio de musculos (sisarcosis),
como la ligazén del miembro toricico en
el caballo, no serd tratada en esta seccidn.

Las articulaciones pueden clasificarse:
) anatémicamente, segin su modo de des-
arrollo, la naturaleza del medio de unién
y la forma de las superficies articulares;
&) fisioldgicamente, segin la indole y ex-
tensién del movimiento o la ausencia de
movilidad ; ¢) por una combinacién de las
caracteristicas antes dichas.

La clasificacién de las articulaciones plantea
un problema muy dificil, y desgraciadamente un
mismo término es empleado en sentidos diver-
sos por diferentes autores. Las dos principales
subdivisiones propuestas per Hepburn son: 1. Ar-
ticulaciones en que el medio de unién es coex-
tensivo con las superficies articulares opuestas y
en que se efectiia de esta manera una unidn
directa de dichas superficies. 2. Articulaciones
en que el medio de unién ha experimentado in-
terrupcién en su continuidad estructural y en
las que se ha formado asi una cavidad mis o
menos extensa en el interior de la articulacién.
Esta distincién ticne una importancia considera-
ble en clinica.

Se aceptan generalmente tres subdivisio-
nes principales de las articulaciones, a sa-
ber: sinartrosis, diartrosis y anfiartrosis.

Sinartrosis

En este grupo los segmentos estdn uni
dos por tejido fibroso o cartilaginoso, o-por
una mezcla de ambos en forma tal que
practicamente impiden los movimientos;
por este motivo sc las llama a menudo ar
ticulaciones fijas o inméviles. No existe ca-
vidad articular..Muchas de estas articula-
ciones son temporales, siendo el medio de
unién invadido por el proceso de osifica-
cién, con lo que resulta una anquilosis o
sinostosis. Las principales clases cn este
grupo de articulaciones son las siguientes:

1.° Sutura. Este término se aplica a
aquellas articulaciones de la cabeza en que
los huesos adyacentes estdn fntimamente
unidos por tejidos fibrosos, los ligamentos
suturales. En muchos casos los bordes de
los huesos presentan irregularidades que

. engranan entre si formando las denomi-

nadas suturas serratas, verbigracia la sutura
frontal. En otros, los bordes son biselados
y un hueso cubre parte del otro, formando
las llamadas suturas escamosas, verbigracia
la sutura parietotemporal. Si los bordes son
planos.o ligeramente redondeados, se apli-
ca a las suturas el término de sutura armd-
nica; por ejemplo, la sutura nasal.

2.° Sindesmosis. En éstas el medio de
unién esta formado por tejido blanco fibro-
so, por tejido elastico o por una mezcla de
ambos. Como ejemplos hay las uniones
de los cuerpos de los metacarpianos y las
inserciones entre si de los cartilagos cos-
tales. _

3.° Sincondrosis. En éstas los dos hue-
sos estan unidos por cartilago, por ejem-
plo, la unién entre la porcién basilar del
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occipital y el esfenoides. Muy pocas de es-
tas articulaciones son permanentes.

4. Sinfisis. Este término se aplica so-
lamente a un cortc numero de articulacio-
nes simétricas del esqueleto, por ejemplo,
sinfisis pelviana, sinfisis de la mandibula.
El medio de unién consiste en cartilago y
tejido fibroso. En algunos casos existe una
articulacién rudimentaria en forma de
hendidura.

5. Gonfosis. Se aplica a veces este
término a la implantacién de los dientes
en los alvéolos. La gonfosis no es, pro
piamente hablando, una verdadera articu-
lacién, pues los dientes no constituyen par-
tes del esqueleto.

Diartrosis

Estas articulaciones se caracterizan por
la presencia de una cavidad articular reves-
tida por una membrana sinovial y por su
movilidad. Se las denomina a menudo ar-
ticulaciones movibles o verdaderas. Articu-
lacién simple es aquella formada por dos
superficies articulares; arziculacion com-
puesta es la formada por varias superficies
articulares. Los siguientes elementos entran
en la constitucién de las articulaciones:

1. Las superficies o caras articulares
son en muchos casos lisas y tienen formas
variadas. Estdn formadas de hueso denso
especial, que difiere histolégicamente de la
sustancia compacta ordinaria. En algunos
casos (véase Osteologia) la superficie se
encuentra interrumpida por cavidades no
articulares, conocidas con el nombre de
fosas sinoviales.

2.° Los cartflagos articulares, general-
mente de tipo hialino, forman una envol-
tura sobre la cara articular de los huesos.
Su espesor varia en las diferentes articula-
ciones, siendo mayor en aquellas que es-
tﬂﬂ SH]C(S‘.S a prESIOnes y frlCClOIlCS rnElS 1.[1'
tensas. Tienen en general tendencia a acen-
tuar la curvatura del hueso; es decir, en
una superficie céncava la parte periférica
es la mas gruesa, mientras en una super-
ficie convexa es mds gruesa la porcién cen-
tral. Los cartilagos articulares son avascu-
lares, muy lisos y en estado fresco presen-
tan un tinte azulado. Disminuyen los efec-
tos de los choques y reducen en gran ma-
nera los roces.
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3. La cdpsula articular es, en forma
mas simple, un tubo cuyos extremos se
insertan alrededor de las superficies articu-
lares. Consta de dos capas, una externa,
compuesta de tejido fibroso, y otra interna,
la capa o membrana sinovial. La capa fi-
brosa, denominada a veces ligamento cap-
sular, se inserta o bien muy préxima al
borde de la cara articular, o bien a una
distancia variable del mismo. Su espesor
varia considerablemente; en algunos sitios
es en gran manera gruesa, y a veces se de-
sarrolla en ella cartilago o hueso; en otros
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Fig. 229. Esquema dec la scccidn de una
diartrosis.

f. L., capa fibrosa, y 5. I, capa sinovial de la c4p-
sula articular. Los cartlla;,OS articulares son blancos,
los huesos, punteados, y la cavidad articular, negra.

sitios falta practicamente, consistiendo en-
tonces la capsula en membrana sinovial.
Los tendones que pasan por encima de
una articulacién pueden ocupar parcial-
mente el sitio de la capa fibrosa; en estos
casos la cara profunda del tendén estd cu-
bierta por la capa sinovial. Ciertas porcio-
nes de la cdpsula pueden experimentar un
engrosamiento y formar asi ligamentos,
que no son separables, a no ser artificial-
mente, del resto de la cdpsula. La capa
sinovial reviste la cavidad articular, excep-
to cuando esta limitada por los cartﬂagos'
articulares; se detiene normalmente en el
borde de estos Gltimos. Es una membrana
muy fina y abundantemente provlsta de un
denso reticulo de vasos y nervios. Forma
con frecuencia pliegues y vellosidades, que
se proyectan en el interior de la cavidad
articular. Los pliegues contienen comun-
mente cojinetes de grasa, y existen ademas
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en muchos sitios, por fuera de la cipsula,
acumulaciones de grasa que rellenan los
intersticios y que varfan de forma y po-
sicién en las distintas fases del movimien-
to. La membrana sinovial secreta un flui-
do, la sinovia, que lubrica la articulacién;
parece clara de huevo, pero tiene tinte ama-
rillento (1). En algunos sitios la membrana
forma bolsas extraarticulares, que facilitan
el juego de musculos v tendones.

La cavidad articular estd encerrada por
la membrana sinovial y los cartilagos ar-
ticulares. Normalmente es sblo, hablando
en propiedad, una cavidad potencial que
no contiene més que una pequeiia cantidad
de sinovia.

Con facilidad se forman falsas concepciones
sobre las cavidades articulares como resultado
de las disecciones y los diagramas en que apa-
rece una cavidad real de considerable extensién.

Una idea correcta de la intima oposicion de las -

partes se obticne mejor del estudio de los cortes
congelados (fig. 242). Por otra parte, es instruc-
tivo el examen de articulaciones que han sido
inyectadas para obtener la distensién de la cdp-
sula (fig. 246). Se ve entonces que la cavidad
tiene con frecuencia una extensién potencial mu-
cho mayor de lo que se habfa supuesto, y que
la cdpsula es a menudo de forma muy irregular,
es decir, forma gran ndmero de saculaciones.

Los elementos antedichos son constantes
e indispensables en todas las diartrosis.
Otros elementos que pueden también en-
trarse en la formacién de estas articulacio-
nes son los ligamentos, los meniscos o dis-
cos articulares y los cartilagos marginales.

4." Ligamentos. Consisten éstos en
fuertes cintas o membranas, compuestas
generalmente de tejido fibroso blanco, que
unen entre si los huesos. Son plegables,
pero estin desprovistos practicamente de
clasticidad. No obstante, en algunos po-
cos €asos, por ejemplo el hgamento de la
nuca, estd compuesto de tejido eldstico.

(1} Es dudoso si la sinovial es una verdadera se-
creciébn o un trasudado conteniendo productos resul-
tantes del roce. La opinién expuesta en el texto es la
mis cominmente aceptada. La sinovial contiene al-
bimina, mucina y sales; su reaccién es alcalina, En
ella se encuentran generalmente células derivadas de
la membrana sinovial, fragmentos de células, células
que han experimentado la degeneracién adiposa, par-
deulas de cartilago articular, etc.

ARTICULACIONES

Pueden subdividirse, segln su posicién, en
periarticulares e intraarticulares. Los liga-
mentos periarticulares estin frecuentemen-
te mezclados con los elementos de la
cdpsula fibrosa o forman parte de la mis-
ma; en otros casos estdn completamente
separados de la cdpsula. Los que estdn si-
tuados a los lados de una articulacién se
denominan ligamentos colaterales. Hablan-
do con propiedad, los ligamentos intraar-
ticulares, aunque se hallan por dentro de la
cdpsula fibrosa, no estdn en el interior de
la cavidad articular; la membrana sino-
vial se refleja por encima de ellos. El tér-
mino parece estar justificado, sin embar-
go, desde ¢l punto de vista prictico. Los
que ponen en conexién directa superficies
éseas opuestas se denominan ligamentos
interdseos. En muchos sitios hay muisculos,
tendones y engrosamientos de las fascias
que desempeflan funcién de ligamentos y
aumentan la seguridad de la articulacién.
La presién’ atmosférica y la cohesién tie-
nen gran papel en el mantenimiento en
aposicién de las superficies articulares.

5.° Discos o meniscos articulares. Es
tos son ldminas de fibrocartilago o de te
jido fibroso denso colocadas entre los car-
tilagos articulares que dividen la cavidad
articular parcial o completamente en dos
compartimientos. Hacen mis congruentes
ciertas superficies artlculares, permitiendo
mayor varicdad y extensién de los movi-
mientos y disminuyendo los defectos de
la presién.

6.° El cartilago marginal es un anillo de
fibrocartilago que rodea €l borde de la ca-
vidad articular. Aumenta la extensién de
la cavidad y atiende a prevenir las frac-
turas del borde de la misma.

Vasos y nervios. Las arterias for-
man anastomosis alrededor de las grandes
articulaciones y dan ramas para los extre-
mos de los huésos y para la cépsula articu-
lar. La membrana sinovial posee un re-
ticulo muy denso de capilares; este dltimo
forma ondas alrededor de los bordes del
cartilago articular, pero generalmente no
penetra en su interior. Las venas forman
plexos. La membrana sinovial esti tam-
bién muy provista de vasos linfdticos. Las
fibras nerviosas son especialmente nume-
rosas en la membrana sinovial y alrededor
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de la misma; existen en esta membrana
terminaciones  nerviosas  especiales, por
cjemplo los llamados cuerpos de Pacini y
los bulbos terminales articulares descritos
por Krause.

Movimientos. Los movimientos de
una articulacién estin determinados prin-
cipalmente por la forma y extensién de las
superficies articulares y por la disposicién
de los ligamentos. Se clasifican por lo ge-
neral de la manera siguiente:

1.°" Deslizamiento. Este movimiento
es producido al resbalar una superficie
pricticamente plana sobre otra, tal como
sucede en las articulaciones establecidas
entre las apdfisis articulares de las vérte-
bras cervicales.

2. Movimientos angulares. En estos
casos el movimiento se produce alrededor
de uno o varios ¢jes.. Ll movimiento que
disminuye el dngulo formado por los seg-
mentos que constituyen la articulacién es
denominado flexién, mientras que el mo-
vimiento que tiende a llevar los segmentos
hacia la misma linea se denomina exzen-
sidn. Con referencia a las articulaciones de
las porciones distales de los miembros pa-
rece aconsejable el empleo de los términos
flexién palmar o plantar, pues estas articu-
laciones pueden ser «sobreextendidasy. De
una manera similar los términos flexién
dorsal y flexién ventral se aplican a los co-
rrespondientes movimientos de la columna
vertebral. La significacién del término fle-
xién lateral, aplicado a la columna ver-
tebral, es de por s evidente. Todos estos
movimientos son rotaciones que se reali-
zan alrededor de ejes que son aproximada-
mente, o bien transversales, o bien vertica-
les. Entran dentro de esta categoria la de
presion, elevacién y movimiento transver-
sal de la mandibula inferior.

3.° Circunduccién. Esta palabra de-
signa movimientos en ios que el extremo
distal de un miembro describe un circulo
o un segmento de circulo. En el hombre
esta clase de movimientos se ejecutan con
facilidad, pero en los cuadriipedos sélo son
posibles en grado limitado 'y han' de ser
considerados en general como manifesta-
ciones de una enfermedad. '

4.° Rotaciérn. Este término se reserva
para indicar la rotacién de un segmento
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alrededor del cje longitudinal del otro seg-
mento que constituye la articulacién. Se
observa tipicamente en la articulacién at-
lantoaxoidea.

5.° dAduccion y abduccién designan,
respectivamente, los movimientos de un
miembro cuando se acerca o aleja del pla-
no medio, o bien los movimientos de un
dedo acercdndose o alejindose del eje del
miembro.

Clasificacién. Se basa en la forma
de las superficies articulares y en los mo-
vimientos que ejecutan. Pueden distinguir-
se las siguientes clases principales (1):

1.° Artrodia o articulacién deslizante.
En ésta las superficies articulares son prac-
ticamente planas, permitiendo movimien-
tos de deslizamiento. Ejemplos: articula-
ciones carpometacarpianas, articulaciones
centre las apdfisis articulares de las vérte-
bras cervicales y torécicas.

2.°  Ginglimo o articulacién por charne-
la (2). En esta clase las superficies articu-
lares constan generalmente de dos céndi-
los o de un segmento de cilindro o cono,
que es recibido en una cavidad apropiada.
En los casos tipicos los movimientos son
de flexién y extensién, es decir, realizados
alrededor de un solo eje transversal. Ejem-
plos: articulaciones atlantooccipital y del
codo.

3> Trocoide o articulacién por vista-
go (3). En éstas el movimiento se limita
a la rotacién de un segmento alrededor del
eje longitudinal del otro. Ejemplo: articu-
lacién atlantoaxioidea.

4.° Enartrosis o articulacién de esfera
y cavidad. Estas estin formadas por una
superficie aproximadamente esférica, enca-
jada en una cavidad apropiada. Son mult-
axiles y permiten la mayor variedad de
movimientos; por ejemplo: flexién, exten-
sién, rotacién, abduccién, aduccién, cir-
conduccién. Ejemplos: articulaciones de
la cadera y del hombro.

(1) Esta clasificacién no pretende tener un valor
cientifico, sino simplemente la fijacién de los tér-
minos de uso general. Serfa de desear una agrupa-
cién basada en principios mecénicos, pero parece casi
imposible debido a la gran variedad e irregularidad
de forma de las superficies articulares.

(2) Llamadas también trécleas. (N. del T.)

(3) Llamadas también cicloideas. (N. del T.)
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Anfiartrosis

Estas articulaciones, como su nombre in-
dica, poseen caracteres comunes con las
de los dos grupos precedentes. En ellas
los segmentos estdn directamente unidos
por una ldmina de fibrocartilago y en ge-
neral también por ligamentos. La exten-
sién e indole del movimiento estan de-
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ARTICULACIONES DEL CABALLO

terminadas por la forma de las superficies
articulares y el grado de flexibilidad del
‘medio de unién (1). Todas estas articula-
ciones se hallan en la linea media, estando
representado su tipo por las articulaciones
- de los cuerpos de las vértebras. No existe
generalmente cavidad articular, aunque en
algunos casos pucda existir una rudimen-
taria.

ARTICULACIONES DEL CABALLO

ARTICULACIONES
Y LIGAMENTOS DE LAS VERTEBRAS

Las vértebras movibles presentan dos
clases de articulaciones, a saber: las forma-
das por los cuerpos y las formadas por
las apéfisis articulares de las vértebras ad-
yacentes; las primeras se denominan in-
tercentrales v las wltimas interneurales.
Asociados con ellas existen ligamentos que
unen los arcos y las apdfisis; algunos de
éstos son especiales, es decir, limitados a
una sola .articulacién, mientras otros son
comunes, es decir, que se extienden a lo
largo de toda la columna vertebral o de
una parte considerable de la misma. Las
articulaciones entre el atlas y el axis y en-
tre el primero y el crineo requieren ser
tratadas separadamente.

Articulaciones intercentrales

Son anfiartrosis formadas por la unién
de las extremidades de los cuerpos de las
vértebras adyacentes. Las superficies arti-
culares estdn formadas, en la regién cer-
vical, por una excavacién en el extremo
posterior del cuerpo de la vértebra ante-
rior y una convexidad correspondiente o
cabeza de la vértebra siguiente. En las de-
mds regiones las superficies son muy apla-
nadas. Los medios de unién son:

1.° Los fibrocartilagos intervertebrales.
Cada uno de éstos es un disco que ocu-
pa el espacio existente entre los cuerpos de
dos vértebras adyacentes, en los que se
fija intimamente. Los discos son muy del-
gados en el centro de la regién tordcica,
mds gruesos en las regiones cervical y lum-
bar, alcanzando el maximo grosor en la re-

gién coccigea. Consta cada disco de un
anillo fibroso periférico y un blando nicleo

pulposo central.

El anillo fibroso consta de liminas de tejido
fibroso y de fibrocartilago que pasan oblicua-
mente entre las dos vértebras, cruzando sus
direcciones en forma de X, como puede verse
en la figura 230. La porcién central del anillo
es cartilaginosa y toma gradualmente el carde-
ter del centro pulposo. Este dltimo es muy els-
tico y estd comprimido, de tal manera que al
practicar cl corte se comba considerablemente;
consta de fibras blancas y eldsticas, células de
tejido conectivo y otras células peculiares trans-
parentes de distintos tamafios. Constituye un
residuo del notocordio. Existen cavidades arti-
culares en las articulaciones intercentrales cervi-
cales, en las articulaciones entre la tltima cer-
vical y la primera terdcica y entre la dldma
lumbar y el sacro.

2> El ligamento longitudinal ventral
se halla situado sobre la cara ventral de
los cuerpos de las vértebras y de los fibro-
cartilagos intervertebrales, en los que se
inserta sélidamente. Empieza a ser bien
manifiesto un poco por detras del centro
de la regién toricica, y es al principio una
cinta’ estrecha y delgada. Mas hacia atris
se vuelve gradualmente mds grueso y mds
ancho, y termina en la cara pelviana del
sacro, desplegdndose y fundiéndose con el
periostio. Alcanza su mayor desarrollo en
la regién lumbar, donde las fibras del cen-

(1) Los movimientos en algunas de estas articu-
laciones son mds extensos y variados que en algunas
diartrosis. Se comprenderd esto comparando los mo-
vimientos de las vértebras cervicales o coccigeas con
los movimientos posibles en las articulaciones carpo-
metacarpianas o sacroiliacas.



